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Ayo Wujudkan Keluarga 5!!‘!‘5}!
dengan PHBS di Rumah!

Apa ltu PHES (Perilsku Hidup Bersih dan Sehat)?
PHBL apliiah semiia perilsis yang SEskuksn 11 deur
brsaddaran soba gal hawil pembsaiajares wrtul monjsE besahatan
srluarn dan Sngiumgan

10 Langkah PHBS
di Rumah Tangga:

& Penulean di Fealiilas Resehaten

€ Coxi Tampgmn Pakal Sabun

@ Menpesls Sampah cengsn Banar

@ Henggunakan lamban Sebet

%) Menpgunakan &if Bersih

. Menpansuen i Maksnsn Sshat
dun Dargiei

& Memberian A5 Ehuklusif

@ Menimbang lekts Secara ks

& maviitan Palk Teratur

& Tidak Merchak o Dafom Humak

Peran |bu Rumah Tangga

Sangat Penting! ‘E
Sebagal pengatur ruminh tangga, iy .

oy berpaman besar dalam

+ Iianyediakan makanzn bengn
i anyags ketseriihan rurak &0 linghungsh

+ Menjdi brdgcdam hidup bemsh bags anakeanak lﬂ mj

Ayo lbu, Jadilah Pelopor PHBS di Rumah!




CEH TANDANYA!
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AYO JAGO HEBERSIHAN
BERSIH ITU SEHAT



Kits pashican setimp behisr ga celabi
iefial dan bahsgin di Paspandu










Cegah DBD Mulai
dari Rumah
Ayo Jadi Jumantik!
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AIR BERSIH,
HIDUP SEHAT

Fakta:

ity S WU B (Tl O TR g i N el Ve
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MENENANGKAN ANDA

Tar '
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>5 | *
Tarnevanyg M mgali = Tumsbub krmba g
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Jaga heluarga Anda dari bahaya asip rokak!
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